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по предпрофильной подготовке
на 2015-2016 учебный год

учащихся 9 класса
(домашнее обучение)
Программу составила:

педагог-психолог Тушнова Е.Л.
Пояснительная записка.

          Программа предпрофильной подготовки составлена в соответствии с нормативными документами: 

1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ (с изменениями от 24.07.2015 года); 

2. Федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом Министерства образования Российской Федерации от 09 марта 2004г. № 1312. 

3. Федеральным компонентом государственного образовательного стандарта (утверждён приказом Минобразования России от 05.03.2004 №1089); 

4. Инструктивно-методическим письмом Департамента образования и молодежной политики ХМАО-Югры «О направлении Инструктивно-методического письма об организации образовательного процесса в общеобразовательных организациях Ханты-мансийского автономного округа – Югры в 2015-2016 учебном году» от 26 июня 2015г. №6681. 

5. Приказом Департамента образования и молодежной политики ХМАО-Югры «Об утверждении примерных учебных планов образовательных организаций, реализующих адаптированные общеобразовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего образования на территории ХМАО- Югры для детей с ограниченными возможностями здоровья, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, получающих образование на дому или в медицинских организациях, в том числе с использованием дистанционных образовательных технологий» от 13.08.2015 г. № 1087. 

6. Основной образовательной программой общего образования школы. 

7. Концепцией Специального Федерального государственного образовательного стандарта для детей с ограниченными возможностями здоровья / [Н.Н. Малофеев, О.И. Кукушкина, О.С. Никольская, Е.Л. Гончарова]. – М.: Просвещение, 2013. – 42 с. – (Стандарты второго поколения). 
8. Авторской программой курса «Я и моя профессия» под ред. Г Резапкиной, рекомендованной Министерством образования Российской Федерации.
Цель: 

· Подготовка учащихся к осознанному выбору профиля обучения, составлению первичного профессионального плана; 
· Открытие перед девятиклассниками перспектив в дальнейшем личностном росте; 
· Овладение способами конструктивного взаимодействия с людьми для успешной социальной и профессиональной адаптации. 
Задачи: 

· Изучение профессиональной направленности учащихся; 
· Расширение системы представлений девятиклассников о мире профессий, их содержании и востребованности в настоящее время; 
· Совершенствование знаний школьников о себе, своих интересах, склонностях, потребностях, способностях и других психологических особенностях; 
· Развитие способностей самопознания, саморазвития, самореализации; 
· Формирование адекватной самооценки; 
· Повышение уровня психологической компетентности учащихся; 
· Повышение компетентности в общении, как необходимое условие успешной деятельности.
Общая характеристика. 
Современная программа профессионального самоопределения должна честно рассказывать не только о «технологии выбора», но и той ответственности, которую каждый человек несет за свой выбор, дополняя этический взгляд на выбор профессии рациональными аргументами, значимыми для нового поколения прагматичных и целеустремленных людей. 
На занятиях по программе «Выбор профессии» школьники в ходе самодиагностики изучают свои психологические особенности, «примеряют» различные модели поведения и оценивают их эффективность. Психолого-педагогическими средствами мы создаем поле выбора профиля обучения и формируем психологическую готовность учащихся к этому выбору на основе знаний о своем профессиональном и личностном потенциале. 
Пособие для психолога содержит примерный конспект всех уроков с необходимыми пояснениями и комментариями, а также ответами на вопросы (правильные ответы выделены жирным шрифтом). 
Описание ценностных ориентиров содержания программы. 
Программа предназначена для проведения курса по выбору с учащимися 9 –го класса в системе профориентационной работы и предпрофильной подготовке. 
Выбор траектории жизненного пути, самоопределение в мире профессий – одна из важнейших задач, решаемых молодыми людьми и девушками в старших классах общеобразовательной школы. 
Технология выбора профиля в настоящее время отсутствует. Учащиеся совершают его часто интуитивно. Под влиянием случайных факторов. Поэтому учащихся необходимо заранее готовить к осознанному выбору профиля обучения, сообразуясь с их возрастными особенностями. Особую актуальность такая подготовка приобретает в 9-х классах. Если учащийся после 9-го класса не продолжает обучение в школе, то он вынужден сделать свой профессиональный выбор: пойти учиться в учебное заведение начального или среднего профессионального образования. 
Необходимость профессионального выбора в подростковом возрасте обусловлена и внутренними причинами – личной потребностью каждого молодого человека найти себя в социуме, получить образование, интересную профессию, обеспечить достойное существование, прожить счастливую жизнь. 
Таким образом, учащимся 9-х классов в любом случае необходимо быть готовым к профессиональному самоопределению. 
Профориентационные занятия по предпрофильной подготовке дают возможность учащимся совершенствовать знания о самих себе, своих возможностях и расширить систему представлений 9-классников о современном мире профессий, т. е. актуализировать процесс профессионального и личностного самоопределения.

Результаты освоения предмета 

Учащиеся получат представления: 
· о своих возможностях; - о своём характере, своих достоинствах и недостатках; - об особенностях своего мышления, внимания и памяти; 
· об источниках стресса в нашей жизни, о его влиянии на нас; 
· о различных профессиях, относящихся к определённому типу; 
· привлекательных и непривлекательных сторонах любой профессии; 
· «о профессиональной пригодности»; 
· «о личном профессиональном плане».

Учащиеся получат опыт: 

· самопознания; 
· принятия решений; 
· преодоления поведенческих стереотипов; 
· работы с тестовым материалом; 
· межличностного общения в группе; 
· выявления направленности профессиональных интересов 
· знакомства с правилами грамотного выбора профессии 
· проведения интервью Учащиеся научатся: 
· адекватно оценивать себя; 
· адекватно реагировать на собственные эмоции; 
· навыкам социально приемлемого поведения; 
· примерять к своим интересам и склонностям отрасли промышленности; 
· избегать ошибки в выборе профессии и их последствие; 
· осмысливать характеристики некоторых профессий и соотносить их со своими возможностями; 
· правильно составлять личный профессиональный план; 
· выбирать адекватные целям методы сбора первичной информации.
План занятий по программе «Выбор профессии»

	№
	Тема
	Кол-во часов

	I четверть. Что я знаю о своих возможностях

	1. 
	 Самооценка и уровень притязаний.
	1

	2. 
	Темперамент и профессия. Определение темперамента.
	1

	3. 
	Чувства и эмоции. Тест эмоций. Истоки негативных эмоций.
	1

	4. 
	Что такое стресс.
	1

	5. 
	Определения типа мышления.
	1

	6. 
	Внимание и память.
	1

	7. 
	Уровень внутренней свободы.
	1

	8. 
	Обобщающий урок по теме «Что я знаю о своих возможностях».
	1

	II четверть. Что я знаю о профессиях

	9. 
	Классификации профессий. Признаки профессии.
	1

	10. 
	Формула профессии. Профессия, специальность, должность.
	1

	11. 
	Определение типа будущей профессии.
	1

	12. 
	Интересы и склонности в выборе профессии.
	1

	13. 
	Определение профессионального типа личности.
	1

	14. 
	Профессионально важные качества.
	1

	15. 
	Профессия и здоровье.
	1

	16. 
	Обобщающий урок по теме «Что я знаю о профессиях».
	1

	III четверть. Способности и профессиональная пригодность.

	17. 
	Способности общие и специальные. Способности к практическим видам деятельности.
	1

	18. 
	Способности к интеллектуальным видам деятельности.
	1

	19. 
	Способности к профессиям социального типа.
	1

	20. 
	Способности к офисным видам деятельности.
	1

	21. 
	Способность к предпринимательской деятельности.
	1

	22. 
	Эстетические способности.
	1

	23. 
	Уровни профессиональной пригодности.
	1

	24. 
	Обобщающий урок по теме «Способности и профессиональная пригодность».
	1

	IV четверть. Планирование профессиональной карьеры

	25. 
	Мотивы и потребности.
	1

	26. 
	Ошибки в выборе профессии.
	1

	27. 
	Современный рынок труда.
	1

	28. 
	Пути получения профессии.
	1

	29. 
	Навыки самопрезентации.
	1

	30. 
	Стратегия выбора профессии.
	1

	31. 
	Обобщающий урок по теме «Планирование профессиональной карьеры».
	1

	32. 
	Заключительный урок-конференция «Моя будущая профессия».
	1

	ВСЕГО:
	32


Описание программно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса: 
· Учебное пособие с поурочными разработками. Резапкина Г. В. Психология и выбор профессии. Учебно-методическое пособие для психологов и педагогов, Москва 2005 год. 
· Цифровые электронные образовательные ресурсы: http://detok.org/proforientaciya/razrabotkiurokov/ http://metodkabi.net.ru/index.php?id=glavn#ur http://proftime.edu.ru/index.php?id_catalog=29 http://prof.labor.ru/video/index.php On-line самодиагностика Словарь профессий. 
· Технические средства обучения:  мультимедийное оборудование.
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