Аннотация к рабочим программам по физической культуре
для учащихся 10-х-11-х классов
(базовый уровень)
Рабочие программы по физической культуре для учащихся 10-11ых классов составлена в соответствии с нормативными документами:

1. Федеральный компонент государственного образовательного стандарта полного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089 с изменениями, внесенными приказами Министерства образования и науки Российской Федерации от 3 июня 2008 г. № 164, от 31 августа 2009 г. N 320, от 19 октября 2009 г. № 427, от 10 ноября 2011 г. № 2643, от 24 января 2012 г. № 39; 

2. Основная образовательная программа среднего общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 46 с углубленным изучением отдельных предметов.
Рабочая программа разработана с учётом примерной программы по физической культуре «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В. И. Лях. - М.: Просвещение, 2012г. И ориентирована на использование учебника Лях В.И. Физическая культура. 10-11 классы. 

 Количество часов по учебному плану - 3 часа в неделю (всего 105 часов).

Цель курса в области физической культуры является формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры, организации ЗОЖ. Установка на всестороннее развитие личности предполагает овладение школьниками основами физической культуры. 
Содержание учебного предмета
Раздел: «Легкая атлетика». Бег на короткие дистанции. Старт и стартовый разгон. Прыжки в длину и высоту. Метание малого мяча на дальность с разбега.
Раздел: «Спортивные игры. Баскетбол, волейбол

Раздел: «Гимнастика». Строевые упражнения. Упражнения в равновесии. Висы и упоры. Акробатика. Опорный прыжок.

Раздел: «Лыжная подготовка». Классические способы передвижений. Коньковые способы передвижений. Повороты, подъемы и спуски.

Раздел: «Плавание» Включает в себя обучение спортивным стилям плавания: кролем на груди, кролем на спине и брассом. Прикладного плавание, совершенствованию у юношей игре «водное поло», у девушек элементов аквааэробики. Неотъемлемой часть содержания учебной программы по плаванию является демонстрация физической подготовленности: проплывание контрольных нормативов кролем на груди, на спине, брассом 50 метров.
Раздел: «Хореография». Включает в себя изучение теоретических сведений. Ритмика. Партерная гимнастика.
Результаты освоения предмета:

По окончании освоении учебного предмета учащиеся должны:

Знать:
- традиционность построения.

- терминологию,

- традиционное построение урока в целом,

- самостраховку при выполнении упражнений

-оказание первой медицинской помощи при травмах

- об основах личной гигиены,

- о причинах травматизма на занятиях.

- правила поведения и меры безопасности на занятиях физической культурой  

- гигиену физических упражнений и профилактики заболеваний, 

- влияние занятий физической культуры на организм человека

- историю физической культуры и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепления мира и дружбы между народами.

Уметь:

- составлять и правильно выполнять комплексы упражнений

- самостоятельно организовывать и проводить игры

- выполнять игровые действия с баскетбольным и волейбольным мячами

- передвигаться на лыжах классическими и коньковыми ходами

- выполнять упражнения и связки упражнений на гимнастических снарядах

- выполнять продолжительный бег

- выполнять прыжки в длину и в высоту с разбега, с места

- метать мяч на дальность и в цель

- выполнять строевые упражнения и приемы
- уметь плавать изученными стилями плавания, обладать прикладными навыками плавания.

Текущая и промежуточная аттестация проводится в форме тестирования и сдачи контрольных нормативов.

Аннотацию к рабочим программам в 10 – 11х классах составила учитель физической культуры Логвинова А. А.
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