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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Программа по индивидуальному проекту составлена на основе положений и требований 

к результатам освоения основной образовательной программы, представленных в ФГОС СОО, с 

учётом федеральной рабочей программы воспитания и подлежит непосредственному 

применению при реализации обязательной части ООП СОО. 

В связи с тем, что гимназия реализует православный компонент, уроки индивидуального 

проекта включают религиозный компонент. Согласно ФГОС СОО, ФОП СОО рабочая 

программа воспитания содержит модуль «Урочная деятельность» и предполагает объединение 

содержания обучения и воспитания в целостный образовательный процесс. На каждом уроке 

ставится цель формирования у обучающихся традиционно-духовно- нравственных ценностей. 

Проектная деятельность является одной из форм организации учебного процесса и 

внеурочной деятельности и направлена на повышение качества образования, демократизации 

стиля общения педагогов и учащихся. 

Выполнение индивидуального итогового проекта обязательно для каждого обучающегося 

10 класса. В течение одного учебного года учащийся обязан выполнить один итоговый 

индивидуальный проект. 

Индивидуальный итоговый проект является основным объектом оценки метапредметных 

результатов, полученных учащимися в ходе освоения междисциплинарных учебных программ. 

Проектная деятельность является одной из форм организации учебного процесса и внеурочной 

деятельности, направлена на повышение качества образования, демократизации стиля общения 

педагогов и обучающихся. 

Руководителем проекта может быть учитель-предметник, классный руководитель, 

педагог - организатор, педагог дополнительного образования. 

Темы проектов могут предлагаться как педагогом, так и учениками. Темы 

индивидуальных проектов утверждаются приказом по школе. 

Проект может быть только индивидуальным. 

Проект может носить предметную, метапредметную, межпредметную направленность. 

Проектные задания должны быть четко сформулированы, цели и средства ясно 

обозначены, совместно с учащимися составлена программа действий. 

Цели выполнения индивидуального проекта: 

- продемонстрировать способность и готовность к освоению систематических 

знаний, их самостоятельному пополнению, переносу и интеграции; 

- развивать способность к сотрудничеству и коммуникации;. 

- формировать способность к решению личностно и социально значимых проблем и 

воплощению найденных решений в практику; 

- оценивать способность и готовность к использованию ИКТ в целях обучения и развития; 

- определять уровень сформированности способности к самоорганизации, саморегуляции 

и рефлексии. 

Задачи выполнения индивидуального проекта: 

- обучение планированию (уметь чётко определить цель, описать шаги по её достижению, 

концентрироваться на достижении цели на протяжении всей работы); 

- формирование навыков сбора и обработки информации, материалов (уметь выбрать 

подходящую информацию, правильно её использовать); 

- развитие умения анализировать, развивать креативность и критическое мышление; 

- формирование и развитие навыков публичного выступления; 

- формирование позитивного отношения к деятельности (проявлять инициативу, 

выполнять работу в срок в соответствии с установленным планом). 

Этапы и сроки работы над проектом. 

В процессе работы над проектом учащийся под контролем руководителя планирует свою 

деятельность по этапам: подготовительный, основной, 

заключительный. 



Подготовительный этап (сентябрь-октябрь): выбор темы и руководителя проекта. 

Основной этап (ноябрь-февраль): совместно с педагогом разрабатывается план 

реализации проекта, сбор и изучение литературы, отбор и анализ информации, выбор способа 

представления результатов, оформление работы, предварительная проверка руководителем 

проекта. 

Заключительный (март - май): защита проекта, оценивание работы. 

Контроль соблюдения сроков осуществляет педагог, руководитель проекта. 

Требования к оформлению индивидуального проекта. 

Структура индивидуального проекта: 

- Титульный лист (Название ОО, тема проекта, ФИО руководителя проекта, ФИО ученика, 

класс, допуск к защите, город, год); 

- Введение – 1-2 страницы: исходный замысел (актуальность, цель, задачи, назначение 

проекта). 

- Глава 1. Обзор литературы, анализ предыдущих исследований на эту тему. 

Если работа исследовательская, то обязательно описать: объект, предмет исследования, 

методику. 

- Глава 2. Результаты исследования. 

- Общие выводы или заключение. 

В заключении рекомендации и перспективы. 

- Список использованной литературы. 

Технические требования к индивидуальному проекту: 

Текст: выравнивание по ширине, шрифт Times New Roman, 14 пт, интервал полуторный, 

отступ первой строки 1,25. 

Поля: левое 3 см, правое 1 см, верхнее 2 см, нижнее 2 см. 

Нумерация страниц: снизу, по центру. На титульном листе и на листе с содержанием не 

ставится. 

Оглавление: должно формироваться автоматически. 

Рисунки, фото, схемы, графики, диаграммы: шрифт Times New Roman, 12 пт. Должны 

иметь сплошную нумерацию и названия (под рисунком по центру). На все рисунки должны быть 

указания в тексте. 

Таблицы: Слова «Таблица №», где № номер таблицы, следует помещать над таблицей 

справа. 

Список литературы необходимо составлять по определенным правилам, в соответствии с 

требованиями ГОСТа. 

Результат проектной деятельности должен иметь практическую направленность. 

Результатом (продуктом) проектной деятельности может быть любая из следующих 

работ: 

- Письменная работа (эссе, реферат, аналитические материалы, обзорные материалы, 

отчёты о проведённых стендовый доклад). 

- Художественная творческая работа (в области литературы, музыки, ИЗО, экранных 

искусств), представленная в виде прозаического или стихотворного произведения, 

компьютерной изделие. 

- Материальный объект, макет, иное конструкторское изделие. 

- Отчётные материалы по социальному проекту, которые могут встречать как тексты, 

так и мультимедийные продукты. 

Возможные типы работ и формы их представления. 

Тип проекта Цель проекта Проектный продукт 

Практико-

ориентированный, 

социальный 

Решение 

практических задач. 
анализ данных 

социологического опроса, 

атлас, 

костюм, макет, модель, 

музыкальное 

произведение, 



Исследовательский Доказательство или 

опровержение 

какой-либо 

гипотезы. 

атрибуты 

несуществующего 

государства, бизнес-план, 

веб-сайт, 

видеофильм, выставка, 

газета, буклет,журнал, 

действующая фирма, 

игра, 

карта, коллекция, 

компьютерная анимация, 

оформление кабинета, 

пакет рекомендаций, 

стендовый доклад, 

сценарий, статья, 

сказка 

мультимедийный 

продукт, 

отчёты о проведённых 

исследованиях, 

праздник, публикация, 

путеводитель, реферат, 

справочник, система 

школьного 

самоуправления, серия 

иллюстраций, учебное 

пособие, чертеж, 

экскурсия. 

Информационный Сбор информации о 

каком-либо объекте 

или явлении, анализ 

информации. 

Творческий Привлечение 

интереса публики к 

проблеме проекта. 

Игровой или ролевой Представление 

опыта участия в 

решении проблемы 

проекта. 

Исследовательские проекты могут иметь следующие направления: 

–естественно-научные исследования; 

- исследования в гуманитарных областях (в том числе выходящих за рамки школьной 

программы, например, в психологии, социологии); 

–экономические исследования; 

–социальные исследования; 

–научно-технические исследования. 

Требования к исследовательским проектам: постановка задачи, формулировка гипотезы, 

описание инструментария и регламентов исследования, проведение исследования и 

интерпретация полученных результатов. 

Для исследований в естественно-научной, научно-технической, социальной и 

экономической областях желательным является использование элементов математического 

моделирования (с использованием компьютерных программ в том числе). 

Защита проекта как формат оценки успешности освоения и применения обучающимися 

универсальных учебных действий. 

Публично должна быть представлена проектная работа - реализованный проект. На 

защите темы проекта с обучающимся должны быть обсуждены: 

–актуальность проекта; 

- положительные эффекты от реализации проекта, важные как для самого автора, так и 

для других людей; 

- ресурсы (как материальные, так и нематериальные), необходимые для реализации 

проекта, возможные источники ресурсов; 

- риски реализации проекта и сложности, которые ожидают обучающегося при 

реализации данного проекта. 

На защите проекта обучающийся представляет свой реализованный проект по 

следующему (примерному) плану: 

- Тема и краткое описание сути проекта. 

- Актуальность проекта. Цель, задачи. 

- Положительные эффекты от реализации проекта, которые получат как сам автор, так и 

другие люди. 

- Ресурсы (материальные и нематериальные), которые были привлечены для реализации 

проекта, а также источники этих ресурсов. 

Ход реализации проекта. 

Общие выводы или заключение, где будут даны рекомендации и перспективы. 

Риски реализации проекта и сложности, которые обучающемуся удалось преодолеть в 

ходе его реализации. 



Проектная работа должна быть обеспечена сопровождением руководителя. 

В функцию руководителя входит: обсуждение с обучающимся проектной идеи и помощь 

в подготовке к ее защите и реализации, посредничество между обучающимися и экспертной 

комиссией (при необходимости), другая помощь. 

Регламент проведения защиты реализованного проекта, параметры и критерии оценки 

проектной деятельности должны быть известны обучающимся заранее. По возможности, 

параметры и критерии оценки проектной деятельности должны разрабатываться и обсуждаться 

с самими старшеклассниками. 

Требования к процедуре проведения защиты проекта. 

Независимо от типа проекта его защита происходит публично: после заслушивания 

доклада (не более 10 минут), ответы на вопросы по теме проекта 5 минут. 

Соблюдение регламента свидетельствует о сформированности регулятивных навыков 

обучающегося. 

К защите ученик представляет проектный продукт, печатное описание проекта. 

Место защиты индивидуального проекта - образовательная организация. 

Школа определяет график защиты индивидуального проекта. График защиты 

индивидуального проекта утверждается директором школы. 

Школа создаёт школьную аттестационную комиссию (ШАК). В комиссии должны 

присутствовать: представить администрации, классный руководитель, педагог по 

соответствующему направлению. Состав комиссии должен подбираться с учётом предметных 

областей индивидуального проекта. В комиссии могут присутствовать: представитель 

муниципальных органов образования, методических служб, родители. 

ШАК оценивает уровень индивидуального проекта в соответствии с критериями. Для 

защиты индивидуального проекта выделяется 1 день. 

Критерии оценки итогового индивидуального проекта. 

Вывод об уровне сформированности навыков проектной деятельности делается на основе 

оценки всей совокупности основных элементов проекта (продукта и пояснительной записки, 

отзыва, презентации) по каждому из четырех критериев: 

- способность к самостоятельному приобретению знаний и решению проблем, 

проявляющаяся в умении поставить проблему и выбрать адекватные способы ее решения, 

включая поиск и обработку информации, формулировку выводов или обоснование, реализацию, 

апробацию принятого решения, обоснование и создание модели, прогноза, макета, объекта, 

творческого решения и т.п. Данный критерий в целом включает оценку сформированности 

познавательных учебных действий; 

- сформированность предметных знаний и способов действий, проявляющаяся в 

умении раскрыть содержание работы, грамотно и обоснованно в соответствии с рассматриваемой 

проблемой/темой использовать имеющиеся знания и способы действий; 

- сформированность регулятивных действий, проявляющаяся в умении 

самостоятельно планировать и управлять своей познавательной деятельностью во времени, 

использовать ресурсные возможности для достижения целей, осуществлять выбор 

конструктивных стратегий в трудных ситуациях; 

- сформированность коммуникативных действий, проявляющаяся в умении ясно 

изложить и оформить выполненную работу, представить ее результаты, аргументированно 

ответить на вопросы. 

Основные требования к инструментарию оценки сформированности универсальных 

учебных действий при процедуре защиты реализованного проекта: 

– оценке должна подвергаться не только защита реализованного проекта, но и динамика 

изменений, внесенных в проект от момента замысла (процедуры защиты проектной идеи) до 

воплощения; при этом должны учитываться целесообразность, 

уместность, полнота этих изменений, соотнесенные с сохранением исходного замысла 

проекта; 

– для оценки проектной работы должна быть создана экспертная комиссия, в которую 



должны обязательно входить педагоги и представители администрации образовательных 

организаций, где учатся дети, представители местного сообщества и тех сфер деятельности, в 

рамках которых выполняются проектные работы; 

–оценивание производится на основе критериальной модели; 

– для обработки всего массива оценок может быть предусмотрен электронный 

инструмент; способ агрегации данных, формат вывода данных и способ презентации итоговых 

оценок обучающимся и другим заинтересованным лицам определяет сама образовательная 

организация; 

– результаты оценивания универсальных учебных действий в формате, принятом 

образовательной организацией доводятся до сведения обучающихся. 

Выполненная работа рецензируется высококвалифицированными специалистами. 

В рецензии оцениваются и освещаются основные позиции с учетом оценки критериев 

содержательной части проекта в баллах. 

I.Критерии оценки отдельных этапов выполнения проекта: 

1.1.Выбор темы. 

При выборе темы учитываются: 

- Актуальность и важность темы. 

- Научно-теоретическое и практическое значение. 

- Степень освещенности данного вопроса в литературе. 

Актуальность темы определяется тем, отвечает ли она проблемам развития и 

совершенствования процесса обучения. 

Научно-теоретическое и практическое значение темы определяется тем, что она может 

дать слушателю, т.е. могут ли изложенные вопросы быть использованы в его повседневной 

практической деятельности. 

1.2. Целеполагание, формулировка задач, которые следует решить. 

Цели должны быть ясными, четко сформулированными и реальными, т.е. достижимыми. 

1.3. Выбор средств и методов, адекватных поставленным целям. 

1.4. Планирование, определение последовательности и сроков работ. 

1.5. Проведение проектных работ или исследования. 

Излагая конкретные данные, нужно доказывать и показывать, как они были получены, 

проверены, уточнены, чтобы изложение было достоверным. 

Изложение мысли должно быть понятным, правильно сформулированным и показывать 

то, что было открыто или выявлено автором исследования. 

1.6. Оформление результатов работ в соответствии с замыслом проекта или целями 

исследования. 

Форма работы должна соответствовать содержанию. Не принято писать работу от первого 

лица. Текст теоретической части должен быть написан в неопределенном наклонении 

(«рассматривается», «определяется» и т.п.). 

В работе должна прослеживаться научность и литературность языка. 

Письменная речь должна быть орфографически грамотной, пунктуация соответствовать 

правилам, словарный и грамматический строй речи разнообразен, речь выразительна 

Культура оформления определяется тем, насколько она аккуратно выполнена, содержит 

ли она наглядный материал (рисунки, таблицы, диаграммы и т.п.). В оформлении работы должен 

быть выдержан принцип необходимости и достаточности. Перегрузка «эффектами» ухудшает 

качество работы. 

В заключительно части делается вывод о том, достиг ли проект поставленных целей. 

Отметка за выполнение индивидуального проекта выставляется в классном журнале и личном 

деле. 

Критерии оценки содержания и защиты индивидуального проекта. 

№ п/п 

Критерий Оценка (в баллах) 



1. Актуальность темы, 

теоретическая и 

практическая 

значимость 

1 - проект направлен на решение частной проблемы 

2 - проект направлен на решение проблем современного общества 

2. Постановка цели и 

задач, степень их 

реализации 

1 - поставленные задачи не отвечают цели 

2 - цель неясна, сформулированы только задачи 

3 - формулировки задач отвечают поставленной цели, цель и 

задачи выполнены 

3. Глубина проработки 

темы, достоверность 

результатов работы 

1 - обучающийся демонстрирует хорошее знание темы 

2 - обучающийся демонстрирует глубокое знание темы, 

результаты работы достоверны 

4. Оригинальность 

подхода к решению 

проблемы 

1 - в решении проблемы использованы элементы новизны 

2 - выбран новый, оригинальный способ решения поставленной 

проблемы 

5. Структура работы, 

соответствие 

требованиям 

оформления 

1 - в работе имеются введение, заключение, список источников, 

главы и параграфы имеют названия, работа отформатирована по 

указанным требованиям 

2 - в работе есть все структурные компоненты, в форматировании 

заметны негрубые ошибки 

6. Качество доклада 1 - доклад зачитывается 

2 - доклад пересказывается, но не объяснена суть работы 

3 - доклад пересказывается, суть работы объяснена 

4 - кроме хорошего доклада владение иллюстративным 

материалом 

5 - доклад производит очень хорошее впечатление 

7. Качество ответов на 

вопросы 

1 - нет четкости ответов на большинство вопросов 

2 - ответы на большинство вопросов 

3 - ответы на все вопросы убедительно, аргументировано 

8. Использование 

демонстрационного 

материала 

1 - представленный демонстрационный материал не 

используется в докладе 

2 - представленный демонстрационный материал используется в 

докладе 

3 - представленный демонстрационный материал используется в 

докладе, информативен, автор свободно в нем ориентируется 

9. Оформление 

демонстрационного 

материала 

1 - представлен плохо оформленный демонстрационный 

материал, 

2 - демонстрационный материал хорошо оформлен, но есть 

отдельные претензии 

3 - к демонстрационному материалу нет претензий 

 

Итого максимальный балл за содержание и защиту индивидуального проекта 

составляет 25 баллов. 

Перевод в оценку: 

23 – 25 баллов - отлично 

16 – 22 балла – хорошо 

11 – 15 баллов – удовлетворительно 

10 баллов и менее – неудовлетворительно 

Кроме того комиссия дает заключение об уровне сформированности навыков проектной 

деятельности 

Критерии итоговой оценки индивидуального проекта базового и повышенного 

уровня. 

Критерий Уровни сформированности навыков проектной деятельности 



Базовый Повышенный 

Самостоятельное 

приобретение 

знаний и решение 

проблем 

Работа в целом свидетельствует о 

способности самостоятельно с 

опорой на помощь руководителя 

ставить проблему и находить пути её 

решения; продемонстрирована 

способность приобретать новые 

знания и/или осваивать новые 

способы действий, достигать более 

глубокого понимания изученного 

Работа в целом свидетельствует о 

способности самостоятельно ставить 

проблему и находить пути её 

решения; продемонстрировано 

свободное владение логическими 

операциями, навыками критического 

мышления, умение самостоятельно 

мыслить; продемонстрирована 

способность на этой основе 

приобретать новые знания и/или 

осваивать новые способы действий, 

достигать более глубокого 

понимания проблемы Знание предмета Продемонстрировано понимание 

содержания выполненной работы. 

В работе и в ответах на вопросы по 

содержанию работы отсутствуют 

грубые ошибки 

Продемонстрировано свободное 

владение предметом проектной 

деятельности. Ошибки отсутствуют 

Регулятивные 

действия 

Продемонстрированы навыки 

определения темы и планирования 

работы. 

Работа доведена до конца и 

представлена комиссии; 

некоторые этапы выполнялись под 

контролем и при поддержке 

руководителя. При этом проявляются 

отдельные элементы самооценки и 

самоконтроля обучающегося 

Работа тщательно спланирована и 

последовательно реализована, 

своевременно пройдены все 

необходимые этапы обсуждения и 

представления. 

Контроль и коррекции 

осуществлялись самостоятельно 

Коммуникация Продемонстрированы навыки 

оформления проектной работы и 

пояснительной записки, а также 

подготовки простой презентации. 

Автор отвечает на вопросы 

Тема ясно определена и пояснена. 

Текст/сообщение хорошо 

структурированы. Все мысли 

выражены ясно, логично, 

последовательно, аргументированно. 

Работа/сообщение вызывает интерес. 

Автор свободно отвечает на вопросы 

 

В соответствии с учебным планом среднего общего образования общее количество 

рекомендованных учебных часов на выполнение индивидуального проекта составляет 34 часа, 

по 1 часу в неделю при 34 учебных неделях. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

10 КЛАСС 

Введение в проектную культуру - 4 часа 

Основные подходы к определению понятия «проект»; структура и характеристика 

основных элементов проекта. Понятие «индивидуальный проект», проектная деятельность, 

проектная культура. Типология проектов: волонтерские, социальной направленности, бизнес- 

планы, проекты - прорывы. Проекты в современном мире проектирования. Цели, задачи 

проектирования в современном мире, проблемы. Научные школы. Методология и технология 

проектной деятельности. 

Инициализация проекта - 20 часов 
Инициализация проекта, исследования. Конструирование темы и проблемы проекта; 



определение жанра проекта. Утверждение тематики проектов и индивидуальных планов. 

Определение цели, формулирование задач. Проектный замысел. Критерии безотметочной 

самооценки и оценки продуктов проекта. Критерии оценки исследовательской работы. 

Презентация и защита замыслов проектов, исследовательских работ. Методические 

рекомендации по написанию и оформлению проектов, исследовательских работ. Структура 

проекта, исследовательских работ. 

Методы исследования: методы эмпирического исследования (наблюдение, сравнение, 

измерение, эксперимент); методы, используемые как на эмпирическом, так и на теоретическом 

уровне исследования (абстрагирование, анализ и синтез, индукция и дедукция, моделирование и 

др.); методы теоретического исследования (восхождение от абстрактного к конкретному и др.). 

Рассмотрение текста с точки зрения его структуры. Виды переработки чужого текста. 

Понятия: конспект, тезисы, реферат, аннотация, рецензия. 

Расчет календарного графика проектной деятельности. Эскизы и модели, макеты 

проектов. Коммуникативные барьеры при публичной защите результатов проекта. Главные 

предпосылки успеха публичного выступления. 

Применение информационных технологий в исследовании, проектной деятельности. 

Работа в сети Интернет. Что такое плагиат и как его избегать в своей работе. 

Способы и формы представления данных. Компьютерная обработка данных 

исследования. Библиография, справочная литература, каталоги. Оформление таблиц, рисунков и 

иллюстрированных плакатов, ссылок, сносок, списка литературы. Сбор и систематизация 

материалов. 

Управление завершением проектов, и исследовательских работ - 4 часа 
Основные процессы исполнения, контроля и завершения проекта. Мониторинг 

выполняемых работ и методы контроля исполнения. Критерии контроля. Компьютерная 

обработка данных исследования, проекта. Управление завершением проекта. Корректирование 

критериев оценки продуктов проекта и защиты проекта. Консультирование по проблемам 

проектной деятельности, по установке и разработке поставленных перед собой учеником задач, 

по содержанию и выводам, по продуктам проекта, по оформлению бумажного варианта 

проектов. 

Защита результатов проектной деятельности - 6 часов 
Публичная защита результатов проектной деятельности. Рефлексия проектной 

деятельности. Оформление отчетной документации. Экспертиза действий и 

движения в проекте. Индивидуальный прогресс. Стандартизация и сертификация. Защита 

интересов проектантов. Основные положения Государственной системы стандартизации 

Российской Федерации и ее правовые основы, установленные законами РФ «О стандартизации» 

и «О защите прав потребителей», Государственная система стандартизации. Документы в 

области стандартизации. Сертификат соответствия. Патентное право в России. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ИНДИВИДУАЛЬНОМУ ПРОЕКТУ НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Личностные результаты изучения индивидуального проекта воплощают традиционные 

российские социокультурные и духовно-нравственные ценности, принятые в обществе нормы 

поведения, отражают готовность и способность обучающихся руководствоваться 

сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных ориентаций, позитивных 

внутренних убеждений, соответствующих традиционным ценностям российского общества, 

расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных 

направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества; 



осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; уважение ценностей иных культур, конфессий; 

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России; достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях, труде; идейная убежденность, готовность к служению Отечеству и его 

защите, ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; 

стремление проявлять качества творческой личности 

5) физического воспитания: 

сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к 

своему здоровью, потребность в физическом совершенствовании; 

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью; 

6) трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной социально направленной деятельности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

мотивация к эффективному труду и постоянному профессиональному росту, к учету 

общественных потребностей при предстоящем выборе сферы деятельности; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении жизни; 

7) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем; 



планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

расширение опыта деятельности экологической направленности; 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки, включая социальные науки, и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира; языковое и речевое развитие человека, включая понимание 

языка социально-экономической и политической коммуникации; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; мотивация к познанию и 

творчеству, обучению и самообучению на протяжении всей жизни, интерес к изучению 

социальных и гуманитарных дисциплин; 

9) эмоциональный интеллект: 

сформированность самосознания, включающего способность понимать свое 

эмоциональное состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, 

быть уверенным в себе в межличностном взаимодействии и при принятии решений; 

сформированность саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям 

и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

сформированность внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели 

и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

готовность и способность овладевать новыми социальными практиками, осваивать типичные 

социальные роли; 

сформированность эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 

состояние других, учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию 

и сопереживанию; 

сформированность социальных навыков, включающих способность выстраивать 

отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
В результате изучения индивидуального проекта на уровне среднего общего образования 

у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 

действия, совместная деятельность. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 
самостоятельно формулировать и актуализировать социальную проблему, рассматривать 

ее всесторонне; 

устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и 

обобщения социальных объектов, явлений и процессов; 

определять цели познавательной деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых социальных явлениях и 

процессах; 

вносить коррективы в деятельность (с учетом разных видов деятельности), оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 



комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем, в том числе учебно-

познавательных. 

Базовые исследовательские действия: 

развивать навыки учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыки 

разрешения проблем; 

проявлять способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов социального познания; 

осуществлять деятельность по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов; 

формировать научный тип мышления, применять научную терминологию, ключевые 

понятия и методы социальных наук; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи социальных явлений и процессов и 

актуализировать познавательную задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы 

для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

анализировать результаты, полученные в ходе решения задачи, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, возникающим в процессе познания социальных 

объектов, в социальных отношениях; оценивать приобретенный опыт; 

уметь переносить знания об общественных объектах, явлениях и процессах в 

познавательную и практическую области жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

Работа с информацией: 
владеть навыками получения социальной информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации 

различных видов и форм представления; 

создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

оценивать достоверность, легитимность информации различных видов и форм 

представления (в том числе полученной из интернет-источников), ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности 

личности. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; распознавать невербальные средства 

общения, понимать; 

значение социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; 

владеть различными способами общения и взаимодействия; аргументированно вести 

диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 



самостоятельно осуществлять познавательную деятельность; 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и в жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям, возникающим в познавательной и практической 

деятельности, в межличностных отношениях; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор стратегий поведения, решений при наличии альтернатив, 

аргументировать сделанный выбор, брать ответственность за принятое решение; 

оценивать приобретенный опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 
давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований; использовать приемы рефлексии для 

оценки ситуации, выбора верного решения; 

оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; принимать мотивы и аргументы 

других при анализе результатов деятельности; 

признавать свое право и право других на ошибку; развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека. 

Совместная деятельность 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по 

ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и вклада каждого участника команды в общий результат 

по разработанным критериям; 

предлагать новые учебные исследовательские и социальные проекты, оценивать идеи с 

позиции новизны, оригинальности, практической значимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
К концу обучения в 10 классе обучающийся получит следующие предметные результаты 

по индивидуальному проекту (базовый уровень): 

Предметные результаты по индивидуальному проекту включают освоенные 

обучающимися в ходе создания проекта умения, специфические для данной предметной области. 

Они включают: 

знание основ методологии исследовательской и проектной деятельности; 

знание структуры и правил оформления исследовательской и проектной работы; 

навыки формулировки темы исследовательской и проектной работы, доказательства её 

актуальности; 

умение составлять индивидуальный план исследовательской и проектной работы; 

выделение объекта и предмета исследовательской и проектной работы; 

определение цели и задач исследовательской и проектной работы; 



работу с различными источниками, в том числе с первоисточниками, грамотное 

цитирование, оформление библиографических ссылок, составление библиографического списка 

по проблеме; 

выбор и применение на практике методов исследовательской деятельности, адекватных 

задачам исследования; 

оформление теоретических и экспериментальных результатов исследовательской и 

проектной работы; 

рецензирование чужой исследовательской или проектной работы; 

наблюдение за биологическими, экологическими и социальными явлениями; 

описание результатов наблюдений, обсуждения полученных фактов; 

проведение опыта в соответствии с задачами, объяснение результатов; 

проведение измерений с помощью различных приборов; 

выполнение письменных инструкций правил безопасности; 

оформление результатов исследования с помощью описания фактов, составления простых 

таблиц, графиков, формулирования выводов. 

Достижение учащимся предметных результатов зависит от тех предметов (предметных 

областей), в рамках которых выполняется проект. Соответственно предметные результаты 

работы над индивидуальным проектом будут индивидуальны в каждом конкретном случае. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

учебного предмета 

Количество 

часов 

Программное содержание Основные виды 

деятельности 

обучающихся 

1 Введение в 

проектную 

культуру 

4 Введение в предмет 

«Индивидуальный проект». Что 

такое проект? 

Проектная деятельность и её 

особенности. 

Типы проектов. 

Индивидуальный 

образовательный проект. 

Знание основ 

методологии 

исследовательской и 

проектной 

деятельности; 

знание структуры и 

правил оформления 

исследовательской и 

проектной работы. 

2 Инициализация 

проекта 

20 Инициализация проекта, 

исследования. 

Конструирование проблемы 

проекта. 

Формулирование проектного 

замысла. 

Источники научной 

информации. Определение цели 

проекта. 

Формулирование задач проекта. 

Защита замысла проекта. 

Структура проекта (введение). 

Структура проекта (1 глава). 

Навыки 

формулировки темы 

исследовательской и 

проектной работы, 

доказательства её 

актуальности; 

умение составлять 

индивидуальный 

план 

исследовательской и 

проектной работы; 

выделение объекта 

и предмета 

исследовательской и 

проектной работы; 

определение цели и 

задач 

исследовательской и 

проектной работы; 



работа с 

различными 

источниками, в том 

числе с 

первоисточниками, 

грамотное 

   Структура проекта (2 глава). 

Структура проекта 

(заключение). 

Структура проекта (список 

литературы). 

Логика действий и 

последовательность шагов при 

планировании индивидуальных 

проектов. 

Методы исследования: 

наблюдение, сравнение, 

измерение, эксперимент. 

Методы исследования: 

абстрагирование, анализ и 

синтез, индукция и дедукция, 

моделирование. 

Виды переработки текста. 

Понятия: конспект, тезисы, 

реферат, аннотация, рецензия. 

Разработка стратегии 

реализации, определение 

этапности и точек контроля. 

Индивидуальные и групповые 

консультации. 

Индивидуальные и групповые 

консультации. 

Индивидуальные и групповые 

консультации. 

цитирование, 

оформление 

библиографических 

ссылок, составление 

библиографического 

списка по проблеме; 

выбор и применение 

на практике методов 

исследовательской 

деятельности, 

адекватных задачам 

исследования; 

оформление 

теоретических и 

экспериментальных 

результатов 

исследовательской и 

проектной работы; 

рецензирование 

чужой 

исследовательской 

или проектной 

работы; наблюдение 

за биологическими, 

экологическими и 

социальными 

явлениями; 

описание 

результатов 

наблюдений, 

обсуждения 

полученных фактов; 

проведение опыта в 

соответствии с 

задачами, 

объяснение 

результатов; 

проведение 

измерений с 

помощью 

различных 

приборов; 

выполнение 

письменных 

инструкций правил 

безопасности. 



3 Управление 

завершением 

проектов, и 

исследовательских 

работ 

4 Основные процессы 

исполнения, контроля и 

завершения проекта. 

Мониторинг выполняемых 

работ и методы контроля 

исполнения. 

Управление завершением 

проекта. 

Консультирование по 

проблемам проектной 

деятельности. 

Оформление 

результатов 

исследования с 

помощью описания 

фактов, составления 

простых таблиц, 

графиков, 

формулирования 

выводов. 

4 Защита результатов 

проектной 

деятельности 

6 Публичная защита результатов 

проектной деятельности. 

Рефлексия проектной 

деятельности. Индивидуальный 

прогресс в компетенциях. 

Экспертиза действий и 

движения в проекте. 

Оформление отчетной 

документации. Подведение 

итогов. 

Публичное 

выступление, 

обоснование 

собственной точки 

зрения. 

 ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34   

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 КЛАСС 

№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронн

ые 

цифровые 

образовател

ьные 

ресурсы 

Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 Введение в предмет 

«Индивидуальный проект». 

Что такое проект? 

1   01.09 – 

05.09 

 

2 Проектная деятельность и 

её особенности 

1   08.09 – 

12.09 

 

3 Типы проектов 1   15.09 – 

19.09 

 

4 Индивидуальный 

образовательный проект 

1   22.09 – 

26.09 

 

5 Инициализация проекта, 

исследования 

1   29.09 – 

03.10 

 

6 Конструирование проблемы 

проекта 

1   06.10 – 

10.10 

 

7 Формулирование 

проектного замысла 

1   13.10 – 

17.10 

 



8 Источники научной 

информации 

1   21.10 – 

24.10 

 

9 Определение цели проекта 1   27.10 - 

31.10 

 

10 Формулирование задач 

проекта 

1   10.11 – 

14.11 

 

11 Защита замысла проекта 1   17.11 – 

21.11 

 

12 Структура проекта 

(введение) 

1   24.11 – 

28.11 

 

13 Структура проекта (1 глава) 1   01.12 – 

05.12 

 

14 Структура проекта (2 глава) 1   08.12 – 

12.12 

 

15 Структура проекта 

(заключение) 

1   15.12 – 

19.12 

 

16 Структура проекта (список 

литературы) 

1   22.12 – 

26.12 

 

17 Логика действий и 

последовательность шагов 

при планировании 

индивидуальных проектов 

1   12.01 – 

16.01 

 

18 Методы исследования: 

наблюдение, сравнение, 

измерение, эксперимент 

1   19.01 – 

23.01 

 

19 Методы исследования: 

абстрагирование, анализ и 

синтез, индукция и 

дедукция, моделирование 

1   26.01 – 

30.01 

 

20 Виды переработки текста. 

Понятия: конспект, тезисы, 

реферат, аннотация, 

рецензия. 

1   02.02 – 

06.02 

 

21 Разработка стратегии 

реализации, определение 

этапности и точек контроля 

1   09.02 – 

13.02 

 

22 Индивидуальные и 

групповые консультации 

1   16.02 – 

20.02 

 

23 Индивидуальные и 

групповые консультации 

1   02.03 – 

06.03 

 

24 Индивидуальные и 

групповые консультации 

1   09.03 – 

13.03 

 



25 Основные процессы 

исполнения, контроля и 

завершения проекта. 

1   16.03 – 

20.03 

 

26 Мониторинг выполняемых 

работ и методы контроля 

исполнения. 

1   30.03 – 

03.04 

 

27 Управление завершением 

проекта. 

1   06.04 – 

10.04 

 

28 Консультирование по 

проблемам проектной 

деятельности. 

1   13.04 – 

17.04 

 

29 Публичная защита 

результатов проектной 

деятельности 

1   20.04 – 

24.04 

 

30 Публичная защита 

результатов проектной 

деятельности 

1   27.04 – 

01.05 

 

31 Публичная защита 

результатов проектной 

деятельности 

1   04.05 – 

08.05 

 

32 Рефлексия проектной 

деятельности. 

Индивидуальный прогресс 

в компетенциях. 

1   11.05 – 

15.05 

 

33 Экспертиза действий и 

движения в проекте. 

Оформление отчетной 

документации. 

1   18.05 – 

22.05 

 

34 Подведение итогов. 1   25.05- 29.05  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

34 0 0  
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